
എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ�്എ�്എ�്എ�്.ഡിഡിഡിഡി.യ� െടയ� െടയ� െടയ� െട ചികി�ക
 ചികി�ക
 ചികി�ക
 ചികി�ക
  :

മാതാപിതാ�
 മാതാപിതാ�
 മാതാപിതാ�
 മാതാപിതാ�
  അറി�ിരിേ��അറി�ിരിേ��അറി�ിരിേ��അറി�ിരിേ�� കാര��
 കാര��
 കാര��
 കാര��
 

എ.ഡി.എ�്.ഡി. എ� അസ�ഖെ� േവേരാെട പിഴ� "കളയ�� ചികി�കെളാ$ം ഇ"വെര
ക��പിടി�െ'(ി(ില* . ലഭ�മായ എ.ഡി.എ�്.ഡി. ചികി�കെളല* ാം ഊ�-  ന- /�ത്
േരാഗല1ണ�ള�െട തീ4ത ലഘ6 കരി7�തില�ം /(ിയ�െട ജീവിതനിലവാരവ�ം
പഠനമികവ�ം െമ�െ'ട� :�തില�മാണ്. ബിേഹവിയ=  െതറാ'ി, േപര>് െ?യിനിംഗ്,

മ@$ക
  എ�ിവയാണ് ഗേവഷണ�ളി-  ഫലCദെമ$ െതളി�� കഴി� Cധാന
ചികി�ാരീതിക
  . ഈ ചികി�ക
  ഫലCദമായി നട'ിലാ7�തിന് /ട� ംബാംഗ�
  ,
അG�ാപക=  , ൈച- ഡ് സ്െപഷ�ലിസI J ക
  , ൈസ��ാ?ിസI J ക
  , ക* ിനി�- 
ൈസേ�ാളജിസI J ക
  , െകൗL സില= മാ=  "ട�ിയവ@െട M(ായ Cവ= �നം
അത�ാവശ�മാണ്.

േരാഗനി= ണയംേരാഗനി= ണയംേരാഗനി= ണയംേരാഗനി= ണയം

ഒ@ /(ി�് എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�േ�ാ എ�് Pത�മായി നി= ണയി�ാQ സഹായി7�
െടസI J കെളാ$ം നിലവിലില* . /(ി�് എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട ല1ണ�ള�േ�ാെയ$ം, അവ
അസ�ഖ�ിെ> നി= വചനം ആവശ�െ'ട� �യS തീ4മാേണാ എ$ം തീ@മാനി7കയാണ്
േരാഗനി= ണയ�ിന് Cധാനമായ� ം െചT��ത്. /ട� ംബാംഗ�ള�മായ�U വിശദമായ
ച= �കള�ം /(ി7 നട:� മാനസികവ�ം ശാരീരികവ�മായ പരിേശാധനകള�മാണ്
േരാഗനി= ണയ�ിVU Cധാന ഉപകരണ�
  .

/(ി Cകടമാ7� ല1ണ�
  േരാഗ�ിെ> പരിധിയി-  വ@$േ�ാ എ�്
ഉറ'�വ@�ാQ ചില േചാദ�ാവലിക
  സഹായകമാവാറ��്. ചില /(ിക
 �് ബ�GിമാX�േമാ
പഠനൈവകല��േളാ തിരി�റിയാVU ൈസേ�ാളജി�-  െടസI J ക
  ആവശ�മായി
വേ��ാം. /(ിയ�െട ബ�Gിമ�(�ക
 7 പി�ി-  അപസ്മാരം, കാഴ്ചയ�െടേയാ
േക
 വിയ�െടേയാ CശY �
  , ൈഹേ'ാൈതേറായ്ഡിസം "ട�ിയ ശാരീരിക
അസ�ഖ�
 7 പZ�് എ$ സംശയം േതാ�ിയാ-  േഡാക്ട= മാ=  അVേയാജ�മായ
െടസI J ക
  നി= േ[ശിേ��ാം.

ചികി�െയട� �ിെല* \ി- ചികി�െയട� �ിെല* \ി- ചികി�െയട� �ിെല* \ി- ചികി�െയട� �ിെല* \ി-  എ]ാ ̂എ]ാ ̂എ]ാ ̂എ]ാ ̂  /ഴ'ം/ഴ'ം/ഴ'ം/ഴ'ം?

േരാഗനി= ണയ�ില�ം ചികി� ആരംഭി7�തില�ം വ@� കാലതാമസം
പഠനനിലവാര�ിെല തക= �, െപ@മാ_ൈവകല��
  , അ�ട�ലംഘന�ിVU
Cവണത  , ആ`വിശaാസ7റവ്, വിഷാദേരാഗം േപാല�U മാനസികCശY �
  , പരി7ക
  ,
അപകട�
  "ട�ിയവ7 കാരണമാവാറ��്. ചികി� കി(ാ� /(ിക
 �്
/ട� ംബബb�
  നിലനി= :വാVം, M(�െക(�ക
  വള= �ിെയട� 7വാVം,

സാമ6 ഹ�മര�ാദക
  പഠിെ�ട� 7വാVം Mട� ത-  Cയാസം േനരിടാറ��്. എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട
ല1ണ�ള�മായി വള= $ വ@�വരി-  Cായപ6 = �ിെയ:�തിV മ�േcയ�U
ൈലംഗികബb�
  , അമിതമദ�പാനം, ലഹരിമ@$കള�െട ഉപേയാഗം, േജാലി
ലഭി7�തില�ം നിലനി= :�തില�മ�U ബ�Gിമ�(�ക
  , നിയമലംഘന�ിVU Cവണത,

അdമവാസന "ട�ിയവ Mട� തലായി ക��വരാറ��്.

ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ=  െതറാ'ിയ� െടെതറാ'ിയ� െടെതറാ'ിയ� െടെതറാ'ിയ� െട CസeിCസeിCസeിCസeി

മ�തി= $ കഴി�് എ.ഡി.എ�്.ഡി. ബാധിതരി-  എSേ�ാളം CശY �
 
അവേശഷി7െമ$ നിfയി7�  Cധാനഘടക�
  അവ@െട പഠനനിലവാരം,

സമCായ�ാ@മായി ഇടപഴകാVU അവ@െട മിട� �്, അവ@െട മാതാപിതാ�
 
എ.ഡി.എ�്.ഡി. ല1ണ�െള ൈകകാര�ം െചT�� രീതി എ�ിവയാണ്. ഈ മ6 $
ഘടക�ളില�ം േപാസി_ീവായ മാ_�
  ലഭി�ാQ ബിേഹവിയ=  െതറാ'ി ഏെറ
സഹായി�ാറ��്. ഈ /(ികേളാട് എ�ിെന ഇടെപടണെമ� പരിശീലനം
മാതാപിതാ�
 7ം അG�ാപക= 7ം ന- കാVം, ത�ള�െട ന�6നതകെള
ലഘ6 കരി7�െത�െനെയ� പരിശീലനം /(ിക
 �് െകാട� �ാVം ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ി�് സാധി�ാറ��്. എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട ല1ണ�
  ചിലരിെല\ില�ം
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ജീവിതാ]�ം വെര നിലനിേ��ാെമ�"ം അവെയ േനരിടാVU കഴിവ�ക
 
സaായ�മാ7�ത് ജീവിതകാലം മ�ഴ� വQ ഉപകരിേ��ാെമ�"ം ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ിയ�െട Cാധാന�ം വ= Gി'ി7$. മ@$ക
  കഴി�ാ- 
ശാസ്Sീയഗേവഷണ�ള�െട ഏ_വ�മധികം പിQബലമ�U ചികി�യ�ം ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ിയാണ്.

ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ=  െതറാ'ിയ� െടെതറാ'ിയ� െടെതറാ'ിയ� െടെതറാ'ിയ� െട ല1��
 ല1��
 ല1��
 ല1��
 

/(ിയ�െട Ch�ികെള നിരീ1ി7വാVം എ�ി(് അവയി-  അVേയാജ�മായ മാ_�
 
വ@:വാVം /(ിെയയ� ം മാതാപിതാ�െളയ�ം Cാപi രാ7കയാണ് ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ിയ�െട Cധാന ല1�ം. േദഷ�ം നിയjി7ക, വ@ംവരായ്കകെള/റി�് ചി]ി��
മാSം Cവ= �ി7ക "ട�ിയ നല*  ശീല�
  കാണി7േcാ
  /(ി�് അഭിനXന�േളാ
െചറിയ സkാന�േളാ ന- /�െത�െനെയ$ം, dിയാ`കമായ രീതിയി-  /(ി�്
പ�കഴ്�ല�കള�ം വിമ= ശന�ള�ം െകാട� 7�െത�െനെയ$െമാെ�യ�U പരിശീലനം
ബിേഹവിയ=  െതറാ'ിയി-  മാതാപിതാ�
 7 ന- കാറ��്. അട� 7ം ചി(േയാെട കാര��
 
െചTാVം, സ്M
 േജാലിക
  സമയ�് മ�ഴ� വനാ �ാVം, മനേക* ശമ��ാ7�
സാഹചര��െള അതിജീവി�ാVെമാെ�യ�U Cാേയാഗികപരിശീലന�ള�ം ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ിയ�െട ഭാഗമാണ്.

ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ=  െതറാ'ിയി- െതറാ'ിയി- െതറാ'ിയി- െതറാ'ിയി-  സംഭവി7�ത്സംഭവി7�ത്സംഭവി7�ത്സംഭവി7�ത്

/(ിയ�െട ഏെതാെ� െപ@മാ_�ളിലാണ് അടിയ]ിരമായി മാ_�
  േവ�ത്, ഇ�രം
െപ@മാ_�
 7 െതാ(�മ�േc എെ]ാെ�യാണ് സംഭവി�ാറ�Uത്, ഈ െപ@മാ_�ള�െട
പരിണിതഫല�
  എെ]ാെ�യാണ് എെ�ാെ�യ�U വിശകലന�ളാണ് ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ിയ�െട Cധാന അടി�റ. ഈ വിവര�ള�െട അടിസlാന�ി-  ഒ@ െപ@മാ_�ിV
മ�േ�ാടിയാവ�� സാഹചര��ളില�ം ആ െപ@മാ_�ിെ> അന]രഫല�ളില�ം മാ_�
 
വ@�ി എ�ിെന ഇ�രം െപ@മാ_�െള /റ��െകാ��വരാെമ�് മ�തി= �വ= �്
പരിശീലനം െകാട� 7കയാണ് െതറാ'ിസI J ക
  െചTാറ�Uത്. ഉദാഹരണ�ിന്  ,
അVസരണേ�ടാണ് ഒ@ /(ിയ�െട CധാനCശY ം എ�ിരി�െ(. /(ിേയാട് നാം
എെ]\ില�ം ആവശ�െ'ട� �ത് ഏ" രീതിയിലാണ്, /(ി അതVസരി�ാെത വ@േcാ
  നാം
Cതികരി7�െത�ിെനയാണ് എ�ീ കാര��ളി-  അVേയാജ�മായ മാ_�
  വ@�ി
/(ിയി-  അVസരണാശീലം വള= �ിെയട� �ാവ��താണ്.

വീ(ില�ം സ്Mളില�ം മ_�  സാഹചര��ളില�ം /(ിയ�െട െപ@മാ_�ളില�U CധാനCശY �
 
എെ]ാെ�യാെണ� വിശദമായ അവേലാകനമാണ് െതറാ'ിയ�െട ആദ�പടി. അതിV
േശഷം മാ_�
  ആവശ�മ�U"ം, മാ_ം വ$ കഴി�ാ-  /(ിയ�െട കാര�1മതെയയ�ം
ഭാവിെയയ�ം സഹായിേ��ാവ��"മായ /റ��  െപ@മാ_�ള�െട ഒ@ ലിസI ്  തTാറാ7$.

മാ_ിെയട� േ�� ദ�ശm ീല�ള�ം പ�"തായി പരിശീലി'ിെ�ട� േ�� നല*  nണ�ള�ം ഈ
ലിസI ി-  ഉ
 െ�ാUി�ാറ��്. സഹപാഠികെള ഉപoവി�ാതിരി7ക,  ദിവസവ�ം ഒ�ര
മണിpെറ\ില�ം വായി7ക "ട�ിയവ ലിസI ി-  ഉ
 െ'ട� �ാവ�� െപ@മാ_�ള�െട
ഉദാ ഹരണ�ളാണ്. /(ി�് എള�'�ി-  മാ_ം വ@�ാവ�� െപ@മാ_�ളിലാണ്
െതറാ'ിയ�െട "ട��ി-  ഊ�-  െകാട� �ാറ�Uത്.

െതറാ'ിസI ിെ> നി= േ[ശ�
  /(ിയ�മായി ഇടപഴ/� എല* ാവ@ം എല* ാ സാഹചര��ളില�ം
ഒ@േപാെല പാലിേ��ത് ചികി�യ�െട വിജയ�ിന് അത�ാവശ�മാണ്. ഉദാഹരണ�ിന്,

/(ി ചീ�വാ7പേയാഗി�തിെ> േപരി-  അk ഓഫ് െചയ്തി(�  േപായ ടീവി
വാ�ല��ിെ> പ�റ�് അk6 k ഓL  െചയ്"െകാട� �ാ-  ചികി� വിജയി�ില* .

പ�തിയതായി പഠി'ിെ�ട� 7� െപ@മാ_�
  ശീല�ളായി മാറാVം /(ിയി-  സlായിയായ
മാ_�
  വരാVം മാസ�െളട� േ��ാം. െപ@മാ_�ി-  വ@� േപാസി_ീവായ
മാ_�
 �് േപായി>�ക
  ന- /കയ�ം, ദിവസ�ിേലാ ആഴ്ചയിേലാ കി(��
േപായി>�ക
 �Vസരി�് െചറിയ സkാന�
  െകാട� 7കയ�ം െചT��ത് നല*
സaഭാവ�ളിേല7U /(ിയ�െട rപാ]രണ�ിെ> േവഗം M(ാറ��്. െതറാ'ി ഉേ[ശി�
ഫലം ത@$േ�ാ എ�് നിര]രം നിരീ1ി7കയ�ം, വലിയ Cേയാജനം െചTാ�"ം
ഇനിയ� ം അത�ാവശ�മിെല* $ േതാ$�"മായ മാ_�
  ഒഴിവാ7കയ�ം െചേT�താണ്.
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ഉപകാരCദെമ$ഉപകാരCദെമ$ഉപകാരCദെമ$ഉപകാരCദെമ$ െതളിയി�െ'(െതളിയി�െ'(െതളിയി�െ'(െതളിയി�െ'( മ_�മ_�മ_�മ_�  ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 

എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�U /(ിക
 �് സാമ6 ഹ�മര�ാദകളില�ം മ_�Uവേരാട് ഇടപഴേക�
രീതികളില�ം പരിശീലനം ന- /� ചികി�യാണ് േസാഷ�-  സ്കി- സ് െ?യിനിംഗ്.

ത�ള�െട ഊഴെമ:�"വെര 1മേയാെട കാ�ിരി7�െത�െന, കളി'ാ(�ള�ം മ_�ം
M(�കാ@മായി പZെവ7�െത�െന, പരിഹാസ�േളാട് Cതികരി7�െത�െന,

മ_�Uവേരാട് സഹായാഭ�= sനക
  നട:�െത�െന "ട�ിയ കാര��
  േസാഷ�- 
സ്കി- സ് െ?യിനിംഗി-  ഉ
 െ�ാUി�ാറ��്.

എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട Cാഥമികല1ണ�െളയ�ം അVബbCശY �െളയ� ം ഫലവ�ായി
േനരിടാQ മാതാപിതാ�
 7 പരിശീലനം ന- /�തിെന േപര>് െ?യിനിംഗ് എ$
വിളി7$. സ്M
 Cായെമ�ിയി(ില* ാ� /(ിക
 �് ഏ_വ�ം അVേയാജ�മായ ഒ@
ചികി�യാണിത്.

ഫലCദമല* ാ�ഫലCദമല* ാ�ഫലCദമല* ാ�ഫലCദമല* ാ� ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 ൈസേ�ാെതറാ'ിക
 

ഒ@ െകൗL സിലറ�മായി /(ി തെ> CശY �
  ച�kാ ച= � െചT�� സാദാ
“െകൗL സലി�്”, കളി'ാ(�ള�ം മ_�ം ഉപേയാഗി��  നട:� േപ*  െതറാ'ി,
/ട� ംബ�ിെല CശY �
  പരിഹരി7�തി-  ഊ�-  െകാട� 7� ഫാമിലി െതറാ'ി,
േപശികള�െട പിരിമ�റ��ം /റയാQ സഹായി7� റിലാേകu ഷQ വ�ായാമ�
  "ട�ിയവ,

Cേത�കി�് ഇവ മാSമാണ് /(ി7 ആെക കി(�� ചികി�കെള\ി-  , എ.ഡി.എ�്.ഡി.യി- 
വലിയ മാ_�ള��ാ�ാറില* .

എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ�്എ�്എ�്എ�്.ഡിഡിഡിഡി.യ� െടയ� െടയ� െടയ� െട മ@$ക
 മ@$ക
 മ@$ക
 മ@$ക
 

പി@പി@'�ം എട� :ചാ(വ�ം /റ7കയ�ം ഏകാvത വ= Gി'ി7കയ�ം െചT�� ചില
മ@$ക
  എ.ഡി.എ�്.ഡി. ചികി�യി-  ഉപേയാഗി�ാറ��്. മീൈഥ- െഫനിേഡ_്,

അെ_ാേമാെകu _ിQ  , െക* ാനിഡിQ എ�ിവയാണ് എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�Uവ= �് Cധാനമായ� ം
നി= േ[ശി�െ'ടാറ�U മ@$ക
  .

മീൈഥ- െഫനിേഡ_്മീൈഥ- െഫനിേഡ_്മീൈഥ- െഫനിേഡ_്മീൈഥ- െഫനിേഡ_്

അcതിേലെറ വ= ഷ�ളായി ഉപേയാഗ�ില�U മീൈഥ- െഫനിേഡ_്
എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട ഏ_വ�ം ഫലCദമായ ചികി�കളിെലാ�ാണ്. ചികി�യ�െട
ആദ�പടിയായി െപാ"െവ ഉപേയാഗി�െ'ടാറ�U ഒ@ മ@�ാണിത്. നെk ഏകാvതയ�ം
ആ`നിയjണവ�ം ഉUവരാ7�തി-  ഒ@ Cധാന പZ വഹി7� േഡാ'മിQ ,

േനാെറ'ിെനwിQ എ�ീ നാഡീരസ�ള�െട Cവ= �നെ� സഹായി7കയാണ്
മീൈഥ- െഫനിേഡ_് െചT��ത്. വയ_ി-  നി�് െപെ(�് ആഗിരണം െചTെ'ട� �
ഇേkഡിേയ_് റിലീസ് nളികക
  , പതിെയ മാSം ആഗിരണം െചTെ'ട� � ഡിേലയ്ഡ്
റിലീസ് nളികക
  എ�ി�െന മീൈഥ- െഫനിേഡ_് nളികക
  ര��തരമ��്. ഡിേലയ്ഡ്
റിലീസ് nളികക
  രാവിെല മാSം കഴി�ാ-  മതിയാ/ം. എ�ാ-  ഇേkഡിേയ_് റിലീസ്
nളികക
  രാവിെലയ� ം ഉ�7ം കഴിേ��"�്. മ@$ കഴി�് ഏകേദശം അരമണിpറ�
മ�ത-  ഒ�രമണിpറ�  വെര സമയ�ിVUി-  ഈ മ@�ിെ> ഫലം ക��"ട�ാറ��്.

എഴ� പ�x് ശതമാനേ�ാളം /(ികളി-  ഈ മ@�് ഫലCദമാവാറ��്. LPHN3 എ�
ജീനിെ> ഒ@ Cേത�ക വകേഭദമാണ് എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�U ഒcത് ശതമാനേ�ാളം
/(ികളി-  േരാഗകാരണമാവ��െത$ം ഇ�ിെനയ�U /(ികളി-  മീൈഥ- െഫനിേഡ_്
വളെരയധികം ഫലCദമാെണ$ം സ6 ചനകള��്. 

മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ>മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ>മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ>മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ> പാ= ശaഫല�ള�ംപാ= ശaഫല�ള�ംപാ= ശaഫല�ള�ംപാ= ശaഫല�ള�ം അവയ� െടഅവയ� െടഅവയ� െടഅവയ� െട Cതിവിധികള� ംCതിവിധികള� ംCതിവിധികള� ംCതിവിധികള� ം

വിശ'ില* ായ്മ, െമലി�ി-  , ഉറ�7റവ്, അമിതമായ േദഷ�ം എ�ിവയാണ് ഈ മ@�ിെ>
സാധാരണ ക��വ@� പാ= ശaഫല�
  . മീൈഥ- െഫനിേഡ_് കഴി7� ചില /(ിക
 �്
േനരിയ വയറ�േവദനേയാ തലേവദനേയാ അVഭവെ'ടാറ��്. ഈ പാ= ശaഫല�െളല* ാം
സാധാരണ ഒേ�ാ രേ�ാ മാസ�േള നീ��നി- �ാറ�U6 . മ@�ിെ> േഡാസി- 
ത- �ാലേ��് /റവ�  വ@:�ത് ഇവയ�െട കാഠിന�ം /റയാQ സഹായി�ാറ��്.

CാതലിV േശഷം മാSം nളിക െകാട� �ാQ yGി��ം, അ�ാഴേവളയി-  Mട� ത-  ആഹാരം
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ന- കിയ� ം, /(ി�് വിശ'് േതാ$േcാ
  കഴി�ാQ ഭ1ണം തTാറാ�ിെവ��െമാെ� ഈ
വിശ'ില* ായ്മ പരിഹരി�ാവ��താണ്. Mട� ത-  േപാഷകമ6 ല�മ�U ഭ1ണപദാ= s�
 
ന- /�"ം കഴിയ��S സമീPതാഹാരം െകാട� 7�"ം ഈ /(ികളിെല െമലി�ിലിന് നല*
Cതിവിധികളാണ്. ഇേkഡിേയ_് റിലീസ് nളികകളിേല7 മാറിയ� ം, രാവിെല മാSം nളിക
െകാട� :ം, മ@�ിെ> േഡാസ് /റ��ം, നല*  ഉറ�ം കി(ാVU വിദ�ക
  പരിശീലി��െമാെ�
മീൈഥ- െഫനിേഡ_് മ6 ലമ��ാ/� ഉറ�7റവ് മാ_ിെയട� �ാവ��താണ്.

അെ_ാേമാെകu _ിQഅെ_ാേമാെകu _ിQഅെ_ാേമാെകu _ിQഅെ_ാേമാെകu _ിQ

ഇത് േനാെറ'ിെനwിെ> Cവ= �നം വ= Gി'ി7� ഒ@ മ@�ാണ്.

മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെന അേപ1ി�് അെ_ാേമാെകu _ിന് കാര�േശഷി അലz ം
/റവാെണ�ാണ് പരിമിതമായ പഠന�
  ന- /� സ6 ചന. എ�ാ-  മീൈഥ- െഫനിേഡ_്
ഫലം െചTാ� പല /(ിക
 7ം ഈ മ@$ െകാ�് Cേയാജനം കി(ാറ��്.

മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ> പാ= ശaഫല�
  താ�ാQ കഴിയാ�വ= �് അെ_ാേമാെകu _ിQ
Mടി െകാട� 7�ത് മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ> േഡാസ് /റ�ാQ സഹായി�ാറ��്.

എ.ഡി.എ�്.ഡി.7 പ�റെമ മ_�  മാനസികCശY �
  Mടിയ�U /(ിക
 �്
അെ_ാേമാെകu _ിനാണ് Mട� ത-  നല* െത$ം ക@തെ'ട� $.  ര��  മാസേ�ാളം മ@$
കഴി�ാ-  മാSേമ അെ_ാേമാെകu _ിQ ഒ@ /(ി�് ഉപകാരെ'ട� േമാ എ�് Pത�മായി പറയാQ
സാധിp. വയറ�േവദന, വിശ'ില* ായ്മ, മനംപിര(-  , ഛ= [ി എ�ിവയാണ് ഇതിെ>
സാധാരണ ക��വ@� പാ= ശaഫല�
  .

െക* ാനിഡിQെക* ാനിഡിQെക* ാനിഡിQെക* ാനിഡിQ

തലേ�ാറിെല േലാ�സ് െസറ�ലിയസ് എ� ഭാഗ: നി�്  Mട� ത-  േനാെറ'ിെനwിെന
|വി'ി7കയാണ് െക* ാനിഡിെ> Cവ= �നരീതി. ഉറ�pട� ത-  , അമിതേദഷ�ം
എ�ിവയാണ് ഈ മ@�ിെ> സാധാരണ കാണെ'ട� � പാ= ശaഫല�
  . മ_്
എ.ഡി.എ�്.ഡി. മ@$കെള അേപ1ി�് വില /റവാെണ\ില�ം മീൈഥ- െഫനിേഡ_ിെ>
അS കാര�േശഷിയിെല** �"ം പാ= ശaഫല�
  താരതേമ�ന Mട� തലാെണ�"ം
െക* ാനിഡിെ> ന�6നതകളാണ്.

എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ�്എ�്എ�്എ�്.ഡിഡിഡിഡി.�്�്�്�് മ@$ക
 മ@$ക
 മ@$ക
 മ@$ക
  കഴി7േcാ
 കഴി7േcാ
 കഴി7േcാ
 കഴി7േcാ
 

വിPതി കാണി7� /(ി �് }ാ]ിെ> േഡാക്ടറ�െട മ@$കേളാ എ�ത്
എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട ഉU�കUികളറിയാ�വ@െട മനസu ി-  ആദ�മ�യ@�
സംശയ�ളിെലാ�ാണ്. മ@�ിന് അഡി1നായിേ'ാ/േമാ, മാരകമായ
പാ= ശaഫല�ള��ാേയ7േമാ എെ�ാെ�യ�U സേXഹ�ള�ം സാധാരണമാണ്.

േരാഗെ�7റി�് കഴിയ��S അറിവ�  സcാദി��ം  ചികി�ക@മായി "റ� ച= �ക
 
നട�ിയ� ം ഇ�രം സംശയ�
  ദ6 രീകരി�ാവ��താണ്.

ഈ മ@$കള�പേയാഗി7� /(ിക
 �് അഛനkമാ@െടയ�ം േഡാക്ടറ�െടയ� ം
നിര]രമായ േമ- േനാ(ം ആവശ�മാണ്. ഒ@ /(ി�് ഏ_വ�ം അVേയാജ�മായ മ@$ം
േഡാസ�ം കെ��ാQ പലേ'ാഴ� ം പല മ@$കള�ം േഡാസ�കള�ം yമി��േനാേ��തായി
വരാറ��്. മ@$ കഴി7േcാ
  /(ിയ�െട െപ@മാ_�ളി-  എെ]ാെ� വ�ത�ാസ�
 
വ@$�്, ഏെത\ില�ം പാ= ശaഫല�
  തലെപാ7$േ�ാ എെ�ാെ� ഒ@ ഡയറിയി- 
/റി��  െവ�് ഈ Cdിയയി-  േഡാക്ടെറ സഹായി�ാQ /ട� ംബാംഗ�
 7 സാധി7ം.

ഈ മ@$കള�െട ഫലം അവ കഴി�് /റ��  മണിpറ�ക
  മാSേമ നിലനി- p
എ�തിനാ-  േഡാസ�ക
  മിസu ാവാെത yGിേ��താണ്. രാവിെല മ@െ�ട� �ാQ
വി(� േപാ/� ദിവസ�ളി-  േരാഗല1ണ�
  പഴയ തീ4തേയാെട�െ�
Cത�1െ'ടാറ��്.  മ@�് സ്M
 സമയേ�7 മാSം മതിേയാ അേതാ
ൈവ/േ�ര�ളില�ം അവധിദിവസ�ളില�ം Mടി മ@�ിെ> ആവശ�മ�േ�ാ എ�ത്
മാതാപിതാ�ള�ം ചികി�ി7� േഡാക്ടറ� ം Mടിയാേലാചി��  തീ@മാനിേ�� കാര�മാണ്.

അS അത�ാവശ�മല* ാ� സമയ�ളി-  മ@$ക
  ഒഴിവാ7�േതാ േഡാസ് /റ7�േതാ
പരിഗണി�ാവ��താണ്.

എSഎSഎSഎS കാലംകാലംകാലംകാലം െകാ�്െകാ�്െകാ�്െകാ�് മ@$ക
 മ@$ക
 മ@$ക
 മ@$ക
  ഒഴിവാ�ാനാ/ംഒഴിവാ�ാനാ/ംഒഴിവാ�ാനാ/ംഒഴിവാ�ാനാ/ം?
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െകൗമാര�ിേല7 കട7േcാഴ� ം പല /(ികളില�ം എ.ഡി.എ�്.ഡി.യ�െട ല1ണ�
 
വി(�മാറാെത നി- �ാറ��്. പ/തിയിലധികം േപരി-  മ�തി= $ കഴി��ം ഈ ല1ണ�
 
നിലനി- �ാറ��്. ഇ�രം ആള�കളി-  േരാഗല1ണ�ള�െട നിയjണ�ിനായി
ചിലേ'ാ
  വല�തായി�ഴി��ം മ@$ക
  "ടേര� അവസlയ��ാവാറ��്. മ_�  പല= 7ം
കാലdമ�ി-  േരാഗല1ണ�
  േന= �ില* ാതാവ�കേയാ അവയ�മായി െപാ@�െ'(�
ജീവി�ാVU ശീലമാവ�കേയാ െചTാറ��്. ഇ�ിെനയ�Uവ= �് മ@$ക
  നി= :കേയാ
േഡാസ് /റ7കേയാ െചTാവ��താണ്.

മ@$ കഴി��െകാ�ിരിെ� "ട= �യായി ഒ@ വ= ഷേ�ാളം പറയ��
ല1ണ�െളാ$ം Cകടമാകാതിരി7ക, ഒേര േഡാസി- �െ� Mട� ത- pട� ത- 
പ�േരാഗതി ~ശ�മാവ�ക, ഇടെ�ാെ� മ@$ കഴി�ാQ വി(� േപായാല�ം വലിയ
CശY �ള��ാവാതിരി7ക, ഇ"വെരയില* ാതി@� ഒ@ ഏകാvത കി(ാQ "ട��ക എ�ിവ
മ@�ിെ> ആവശ�കതെയ7റി�് ഒ@ പ�ന= വിചി]ന�ിVU ച6 ��പലകകളാണ്. മ@�്
ഒഴിവാ�ാQ തീ@മാനി7�തിV മ�c് /(ിയ�മായ� ം, മ_�  /ട� ംബാംഗ�ള�മായ� ം,

അG�ാപക@മായ� ം, ചികി�ി7� േഡാക്ടറ�മായ� ം ആേലാചിേ��താണ്.

മ@$കളാേണാമ@$കളാേണാമ@$കളാേണാമ@$കളാേണാ ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ= ബിേഹവിയ=  െതറാ'ിയാേണാെതറാ'ിയാേണാെതറാ'ിയാേണാെതറാ'ിയാേണാ Mട� ത- Mട� ത- Mട� ത- Mട� ത-  നല* ത്നല* ത്നല* ത്നല* ത്?

ര��  ചികി�കള�ം ഒ�ി��  ലഭ�മാ7�താണ് Mട� ത-  ഫലCദം. ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ിെയട� 7� /(ിക
 �് മ@$ക
  Mടി ഉപേയാഗി7�ത് നല* താെണ$ം, മ@$
കഴി7�വ= �് ബിേഹവിയ=  െതറാ'ി Mടി ലഭ�മാ7�ത് മ@$കള�െട േഡാസ് /റ�ാQ
സഹായി7െമ$ം പഠന�
  വ�eമാ�ിയി(��്. ഇതി-  ഏത് ചികി�യാണ് ആദ�ം
"ടേ��ത് എ$ തീ@മാനി7�ത് േരാഗ�ിെ> തീ4ത അVസരി�ാണ്. Mട� ത- 
ശeിയ�U അസ�ഖ�ിന് മ@$ക
  െകാ�് /റ��  ശമനം വ@�ിയതിV േശഷം
മാSമാണ് ബിേഹവിയ=  െതറാ'ി ആരംഭി�ാറ�Uത്. േനരിയ ല1ണ�
 
മാSമ�Uവ= 7ം സ്M
 Cായെമ�ിയി(ില* ാ�വ= 7ം മ@$കളില* ാെത ബിേഹവിയ= 
െതറാ'ി മാSമായ� ം ഉപേയാഗി�ാറ��്.

ഈഈഈഈ ചികി�ക
 െ�ാെ�ചികി�ക
 െ�ാെ�ചികി�ക
 െ�ാെ�ചികി�ക
 െ�ാെ� ആെരയാ^ആെരയാ^ആെരയാ^ആെരയാ^ സമീപിേ��ത്സമീപിേ��ത്സമീപിേ��ത്സമീപിേ��ത്?

േരാഗല1ണ�
 7 പി�ി-  മ_�  ശാരീരിക അസ�ഖ�െളാ$മിെല* $ം /(ിയ�െട
CശY �
 7 കാരണം എ.ഡി.എ�്.ഡി. തെ�യാെണ$ം ഉറ'�വ@�ാVം
അതിനാവശ�മായ െടസI J ക
  നട�ാVം േയാഗ�തയ�Uത് ൈസ��ാ?ിസI J ക
  ,
ശി�േരാഗവിദ�=  , ൈച- ഡ് ന�6േറാളജിസI J ക
  "ട�ിയവ= �ാണ്. മ@$ക
  /റി�ാVം
അവയ�െട പാ= ശaഫല�
  നിരീ1ി�ാ Vെമാെ� പരിശീലനവ�ം നിയമാVമതിയ� ം ഉU"ം
ഇവ= �ാണ്. /(ി�് ബ�GിമാX�ം, പഠനൈവകല��
  "ട�ിയ മാനസികCശY �ള�േ�ാ
എ� സംശയമ�ദി7കയാെണ\ി-  ഇവ തിരി�റിയാVU െടസI J ക
  നട�ാQ ക* ിനി�- 
ൈസേ�ാളജിസI J കള�െട സഹായം േതടാറ��്. ബിേഹവിയ=  െതറാ'ി, േസാഷ�-  സ്കി- സ്
െ?യ്നിംഗ്, േപര>് െ?യ്നിംഗ് എ�ിവയി-  ൈവദ��മ�U"ം ക* ിനി�- 
ൈസേ�ാളജിസI J ക
 �ാണ്. ഇവെരpടാെത ചില ൈസ��ാ?ിസI J കള�ം ത� പരിശീലനം
ലഭി�ി(�U ചില െകൗL സില= മാ@ം ഈ ൈസേ�ാെതറാ'ിക
  െചTാറ��്.

േഡാ. ഷാ�-  അമീQ എം.ഡി., ൈസ��ാ?ിസI ് , െസ>് േതാമസ് േഹാസ്പി_-  ,
ച�നാേശm രി www.mind.in
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