
അ��യ� ംഅ��യ� ംഅ��യ� ംഅ��യ� ം പി	പി	
� ംപി	പി	
� ംപി	പി	
� ംപി	പി	
� ം അമിതമാവ�േ�ാ� അമിതമാവ�േ�ാ� അമിതമാവ�േ�ാ� അമിതമാവ�േ�ാ� 

��ികളിെല അമിതമായ ���റവ�ം ഒരിട�ം ഒ�ട ിയിരി!ാ" ശീലവ�ം ഒ	
നിയ&ണവ�മില( ാ") േപാല�* െപ	മാ+ ള�ം എ.ഡി.എ.്.ഡി. (അെ+0ഷ0
െഡഫിസി+് ൈഹ
റാക6 ിവി+ി ഡിേസാ7 ഡ7  ) എ� അസ�ഖ"ിെ9 ല:ണ ളാവാം. ഈ
<ശ=  �  േനരിയ േതാതി>  മി!വാറ� ം ��ികളില�ം കേ?!ാെമ@ില�ം അവയ�െട തീAത
വല( ാെത Bട� േ�ാ�  മാCമാണ് അവെയ എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�െട ല:ണ ളായി
പരിഗണി��ത്. ചില ��ിക� !് ���റവിെ9 മാCം <ശ= വ�ം, േവെറ ചില7 !്
പി	പി	
�ം എട� �ചാ�വ�ം മാCവ�ം, ഇനിയ� ം ചില7 !് ഈ മG H ല:ണ ള�ം ഒ�ി.�ം
കാണെ
ടാറ�?്. പഠന"ില�ം �ട� ംബജീവിത"ില�ം സാമG ഹLബM ളില�ം N	തരമായ
<ശ=  � !് ഈ േരാഗം കാരണമാവാറ�?്. തലേ.ാറില�?ാ�� ചില തകരാറ�ക�  മG ലം
ആവി7 ഭവി�� ഈ അസ�ഖം ഏ+വ�ം െത+ി�രി!െ
ട� �)ം, ഏെറ വിവാദ � �
വിഷയമായ)ം, െത+ായി േരാഗനി7 ണയം നട"െ
ട� �)ം, അ7 ഹി�� ചികിS
പലേ
ാഴ� ം ലഭി!ാെത േപാ��)മായ ഒ	  േരാഗമാണ്.

എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ.്എ.്എ.്എ.്.ഡിഡിഡിഡി.യ� െടയ� െടയ� െടയ� െട കാരണ � കാരണ � കാരണ � കാരണ � 

എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�െട ഉVവ"ിേല� നയി�� ഘടക െള XതLമായി നി7 വചി!ാ0
ശാസ്Cേലാക"ിന് ഇനിയ�ം കഴിYി�ില( . മ+�  പല അസ�ഖ േളയ� ം േപാെല
എ.ഡി.എ.്.ഡി.� പി�ില�ം ജനിതകഘടക � �ം ജീവിതസാഹചരL � �ം
പZെ?�് വിശ[സി!െ
ട� H.

ജനിതകഘടക ള�െടജനിതകഘടക ള�െടജനിതകഘടക ള�െടജനിതകഘടക ള�െട പ@്പ@്പ@്പ@്

ഇര�കളി>  നട� പല പഠന ള�ം വL\മാ��ത് ഒ	 ��ി!് എ.ഡി.എ.്.ഡി.
പിടിെപടാ]* സാ�Lതയ�െട 65 മ�ത>  90 വെര ശതമാനവ�ം നി7 ണയി��ത് ആ ��ിയ�െട
ജനിതകഘടനയാണ് എ�ാണ്. എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�* ��ികളി>  മG �ി>  ര?�  േപ7 �ം
ഈ അസ�ഖമ�* ഒ	 ബM� െവ@ില�മ�െ?Hം പഠന �  സG ചി
ി�H.
എ.ഡി.എ.്.ഡി.യിേല� നയി��െത�് വിശ[സി!െ
ട� � പല ജീ]കള�ം
തലേ.ാറിെല േകാശ െള പരസ്പരം സംവദി!ാ0 സഹായി�� േഡാ
മി0 ,
േനാെറ
ിെന^ി0 എ�ീ നാഡീരസ ള�െട <വ7 "നവ�മായി ബMെ
�വയാണ്. ഈ
ജീ]കള�െട എ.ഡി.എ.്.ഡി.� കാരണമാ�� വകേഭദ �  േപറ�� എല( ാവ7 �ം ഈ
അസ�ഖം വരണെമ�ില( . മറി.്, അ ിെനയ�*വ7 !് േരാഗം പിടിെപടാ]* സാ�Lത
Bട� ക മാCമാണ് െച_��ത്.

തലേ.ാറി> തലേ.ാറി> തലേ.ാറി> തലേ.ാറി>  <ശ=  ള�?ാ��<ശ=  ള�?ാ��<ശ=  ള�?ാ��<ശ=  ള�?ാ�� മ+�മ+�മ+�മ+�  കാരണ � കാരണ � കാരണ � കാരണ � 

ഗ7 ഭിണികളിെല മദLപാനം, പ�കവലി, മാനസികസ`7 aം, െബ0േസാഡയാെസപി0
വിഭാഗ"ിെല മ	Hകള�െട ഉപേയാഗം )ട ിയവ അവ7 � ജനി�� ��ികളി> 
എ.ഡി.എ.്.ഡി.� വഴിെവേ.!ാം. <സവ"ില�?ാ�� സ@ീ7 ണതകള�ം  ,
ജനനസമയെ" b!�റവ�ം, തലേ.ാറിെന ബാധി�� അസ�ഖ ള�ം
എ.ഡി.എ.്.ഡി.� കാരണമാവാറ�?്. ചില കീടനാശിനികള�ം
ഭ:ണപദാ7 d ളില�പേയാഗി�� ചില XCിമനിറ ള�ം
എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�?ാ!ിേയ!ാെമHം സG ചനകള�?്.

എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ.്എ.്എ.്എ.്.ഡിഡിഡിഡി. ബാധിത	െടബാധിത	െടബാധിത	െടബാധിത	െട തലേ.ാറിെ9തലേ.ാറിെ9തലേ.ാറിെ9തലേ.ാറിെ9 സവിേശഷതക� സവിേശഷതക� സവിേശഷതക� സവിേശഷതക� 

<ശ=  �  ശരിയായ രീതിയി>  പരിഹരി!ാ]ം, സംഭവ ള�െട കാരLകാരണബM � 
ഉ� െ!ാ*ാ]ം, ആeനിയ&ണം പാലി!ാ]ം, കാരL �  ന�ായി ആസG Cണം
െച_ാ]െമാെ! നെ` <ാപf രാ�� തലേ.ാറിെല േ^ാ?>  േലാബ്സ് എ� ഭാഗം
എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�* ��ികളി>  താരതേമLന െചറ�താെണHം, ഈ ��ിക�  മ�തി7 �്
േരാഗല:ണ �  gേമണ �റY�വ	�തിന]സരി.് ഈ വലി
�റവ് പതിെയ
ഇല( ാതാ�Hെ?Hം പഠന �  കെ?"ിയി��?്. അ)േപാെല തലേ.ാറിെ9
ര?�വശ െളയ�ം ബMി
ി�� േകാ7 
സ് കേലാസ"ിെ9 ചില ഭാഗ � !് ഈ
��ികളി>  താരതേമLന വലി
ം �റവാെണHം സG ചനകള�?്. പരസ്പരം നല(
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കണ:]കള�* തലേ.ാറിെല ലാേ+റ>  <ീേ^ാ?>  േകാ7 െ�കh ് , േഡാഴ്സ>  ആ9ീരിയ7 
സിZേല+് േകാ7 െ�കh ് , േകാേഡ+്, പL��ാെമ0 എ�ീ ഭാഗ � !് എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�െട
ല:ണ � � പി�ി>  പZെ?�തിന് ശ\മായ െതളിവ�കള�?് (ചിC �  കാiക).
തലേ.ാറിെല ഇ"രം <ശ=  �  മG ലം ഈ ��ിക� !് സ[തേവ ഉണ7 വ് �റവാെണHം,
അ) കാരണം സ[യം ഉേ"ജി
ി!ാ0 േവ?ി അവ7  പി	പി	
�ം എട� �ചാ�വ�ം
കാണി��താെണHം ചില ശാസ്Cj7  സമ7 dി�H?്.

<സ\മായ<സ\മായ<സ\മായ<സ\മായ ചിലചിലചിലചില കണ�ക� കണ�ക� കണ�ക� കണ�ക� 

മ�
) ��ികള�* ഒ	 ക( ാസി>  ഒരാ� െ!@ില�ം എ.ഡി.എ.്.ഡി. ഉ?ാവാെമ�് പഠന � 
സG ചി
ി�H. സ്B� <ായ"ില�* ��ികള�െട മG H മ�ത>  ഏഴ�  വെര ശതമാനെ" ഈ
അസ�ഖം ബാധിേ.!ാം. ആk ��ിക� !് ഈ അസ�ഖം വരാ]* സാ�Lത
െപk ��ികള�േടതിെന!ാ�  മG �ിര�ിയാണ്. എ.ഡി.എ.്.ഡി. ബാധിതരി>  മG �ി>  ര?�
േപ7 !് വിഷാദേരാഗം, ഉത്!ണl ാേരാഗ �  , പഠനൈവകലL �  )ട ിയ
മാനസിക<ശ=  ള�ം ക?�വരാറ�?്.

സാധാരണയായി േരാഗല:ണ �  തലെപാ!ി�ട ാറ�*ത് ��ി!് മG �ി]ം ആറി]ം
ഇട!് <ായമ�*േ
ാഴാണ്. വല�താ��തിന]സരി.് ഈ ��ികള�െട പി	പി	
ി]ം
എട� �ചാ�"ി]ം പ)െ! ശമനമ�?ാവാറ�?്. പേ: ���റവ�ം
അട� �ംചി�യ�മില( ായ്മയ� ം അറ�പ) ശതമാനേ"ാളം ��ികളി>  മ�തി7 �ാല�ം �റയാെത
ബാ!ിനി> !ാറ�?്.

എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ.്എ.്എ.്എ.്.ഡിഡിഡിഡി.യ� െടയ� െടയ� െടയ� െട ല:ണ � ല:ണ � ല:ണ � ല:ണ � 

ബാലLസഹജമായ �mതി എവിെടയാണ് അവസാനി��ത്, എ.ഡി.എ.്.ഡി. എ� േരാഗം
എവിെടയാണ് )ട ��ത് എ� സംശയം പലേ
ാഴ� ം �ട� ംബാംഗ െളയ�ം
അ�Lാപകെരയ�ം �ഴ!ാറ�?്. അതിെനാ	"രം ന> ��തി] മ��് ഈ േരാഗ"ിെ9
<ധാന ല:ണ �  എ ിെനെയാെ! <കടമാവാറ�െ?�്  പരിേശാധി!ാം.
 
���റവിെ9���റവിെ9���റവിെ9���റവിെ9 വിവിധവിവിധവിവിധവിവിധ ഭാവ � ഭാവ � ഭാവ � ഭാവ � 

െച_�� കാരL ളി>  �� േകnീകരി!ാ0 കഴിയാെത വരിക, മറവി അമിതമാവ�ക,
കാരL ള�െട വിശദാംശ �  oഹി��തി>  ബ��ിമ���  േനരിട� ക )ട ിയ <ശ=  � 
���റവ�* ��ികളി>  ക?�വരാറ�?്. പ�തിയ വിവര �  പഠിെ.ട� !ാ]ം, േവ? ��
െകാട� "് അട� �ം ചി�േയാെട കാരL �  െചയ്) തീ7 !ാ]ം ഇവ7 !് <യാസം
േനരിടാറ�?്. ഒ	 <p"ി മ�ഴ� വനാ!ാെത േവെറാ�ിേല!് കട�ക, ത ള�െട
സാധനസാമoിക�  നിരqരം ൈകേമാശം വ	�ക, ആസ[ാദLകരമല( ാ"
<p"ികളിേല7 െ
ട� േ�ാ�  െപെ�H തെ� േബാറടി.�  േപാവ�ക, അ�� കാരണം
പഠന"ി>  നിസh ാരമായ െത+�ക�  വ	�ക )ട ിയവ ഇവ	െട രീതികളാണ്. മ+�
��ികള�െടയC േവഗ"ില�ം XതLമായ� ം കാരL �  ഉ� െ!ാ*ാേനാ, നി7 േaശ � 
മനസh ിലാ!ാേനാ, േജാലിക�  സ[qമായി ആസG Cണം െചയ്ത് നട
ിലാ!ാേനാ ഇവ7 �
കഴിയാറില( . നല(  ഏകാoത ആവശLമ�* േജാലികളി>  നി�് ഒഴിY�മാറാ]* <വണതയ�ം
െചറിയ ശബ്ദ �  േപാല�ം േക� �േ�ാ�  �� അതിേല� തിരിY� േപാവ�ക എ�
<ശ= വ�ം ഈ ��ികളി>  കാണാറ�?്. അവ7  എേ
ാഴ� ം പക> !ിനാവ�
ക?ിരി�കയാെണHം, അേ ാ��  പറയ�� കാരL ളിെലാHം അവ7  േവ?C ��
െകാട� ��ിെല( Hം മ+�*വ7 � േതാ�ിേയ!ാം.

���റവിെ9 മാCം <ശ= മ�* ��ികളി>  േരാഗനി7 ണയം പലേ
ാഴ� ം ൈവകിേ
ാവാറ�?്.
അവ7  അട ിെയാ) ിയിരി��)ം അധികം ബാഹLല:ണ � 
<കടമാ!ാ")മാണ് ഇതി] കാരണം. പഠനഭാരം Bട� തല�* മ�തി7 �
ക( ാസ�കളിെല�േ�ാ�  ഈ ���റവ് പഠന"ിെല പിേ�ാ!ാവസr!്
വഴിെവ�േ�ാ�  മാCമാണ് മി!വാറ� ം ഇ"രം ��ികളി>  േരാഗനി7 ണയ"ിന്
അവസരെമാ	 ാറ�*ത്.

ക�LG�റിെ9േയാ ടീവിയ�െടേയാ മ��ി>  എCേനരം േവണെമ@ില�ം
��േയാെടയിരി!ാ]* ഇവ	െട കഴിവ് പലേ
ാഴ� ം മാതാപിതാ!� !്
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േരാഗനി7 ണയെ"
+ി സംശയ ള�ണ7 "ാറ�?്. എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�* ��ിക� !് ഒ	
കാരL"ില�ം ��ി!ാ0 പ+ാെത വരികയല( , മറി.് Bട� ത>  മാനസികാ�[ാനം േവ?
<p"ികളി>  ആവശLമായ ഏകാoത പ�ല7 "ാ0 കഴിയാെത േപാവ�കയാണ് െച_��ത്.

പി	പി	
ിെ9പി	പി	
ിെ9പി	പി	
ിെ9പി	പി	
ിെ9 വLതLസ്തവLതLസ്തവLതLസ്തവLതLസ്ത മ�ഖ � മ�ഖ � മ�ഖ � മ�ഖ �  

പി	പി	
ിെ9 <ശ= മ�* ��ിക�  അവ	െട ഇരി
ിട"ി>  എേ
ാഴ� ം ഇളകി!ളി�കേയാ
െഞളിപിരിെകാ*�കേയാ െചയ്േത!ാം. നിരqരം ചലി.�െകാേ?യിരി�ക, എേ
ാഴ� ം
ഓടിനട�ക, ഇടതടവില( ാെത സംസാരി�ക, അട ിയി	�് െചയ്)തീ7 േ!?
കാരL �  പG 7 "ിയാ!ാ0 കഴിയാെത വരിക, ച�+�പാട� മ�* സാധന ളിെലാെ!
െതാടാേനാ അവെയട� "് കളി!ാേനാ �മി�ക )ട ിയ �ഴ
 ള�ം ഇവരി>  കാണാറ�?്.

എട� �ചാ�ംഎട� �ചാ�ംഎട� �ചാ�ംഎട� �ചാ�ം <കടമാ��<കടമാ��<കടമാ��<കടമാ�� രീതിക� രീതിക� രീതിക� രീതിക�  

അ:മയ�ം വ	ംവരായ്കകെള�റി.�  ചിqി!ാെതയ�* െപ	മാ+ ള�ം എട� �ചാ�മ�*
��ികള�െട മ�ഖമ�uകളാണ്. കളികളില�ം മ+�ം ത ള�െട ഊഴെമ��േതാ കി�ാ]*
കാരL � � േവ?ിേയാ കാ"ിരി!ാ0 ഇവ7 !് <യാസമ�?ാവാറ�?്.
മ�0പി0േനാ!ാെത അഭി<ായ �  എഴ� �*ി�ക, േചാദLം മ�ഴ� വനാ��തി] മ��� തെ�
വായി>  വ	� ഉ"രം വിളി.�  പറയ�ക, ആവശL �  ഉടനടി സാധി.ിെല( @ി> 
േദഷLെ
ട� ക, നിയ&ണ െളാHമില( ാെത ത ള�െട വികാര �  <കടി
ി�ക,
മ+�*വ	െട സംഭാഷണ െളേയാ േജാലികെളേയാ തടസh െ
ട� �ക )ട ിയ <ശ=  ള�ം
ഇ"രം ��ികളി>  കാണാറ�?്.

സാദാ�mതിയ� ംസാദാ�mതിയ� ംസാദാ�mതിയ� ംസാദാ�mതിയ� ം എഎഎഎ.ഡിഡിഡിഡി.എ.്എ.്എ.്എ.്.ഡിഡിഡിഡി.യ� ംയ� ംയ� ംയ� ം ത`ില�*ത`ില�*ത`ില�*ത`ില�* വLതLാസ � വLതLാസ � വLതLാസ � വLതLാസ � 

നെല( ാ	 ശതമാനം ��ികള�ം ചില മ�തി7 �വ	ം ഇടെ!ാെ! േമ> 
റY ല:ണ � 
<കടി
ി!ാറ�?്. എ�ാ>  ഒ	 ��ിയി>  ഈ ല:ണ ള�െട കാഠിനLം അവെ9യേത
<ായവ�ം വള7 .യ�മ�* മ+�  ��ികെള അേപ:ി.് വല( ാെത Bട� തലാവ�കയ� ം, അവ സ്B�  ,
വീട്, സാമG ഹLസദസh w ക�  കളി!ളം എ�ി െന ��ി ഇടപഴ�� സrല ളി> 
ഏെത@ില�ം രെ?ണx "ിെല@ില�ം <കടമാവ�കയ� ം, ഇത് ��ിയ�െട ൈദനംദിനജീവിതെ"
<തിBലമായി ബാധി!ാ0 )ട �കയ�ം െച_�േ�ാ�  മാCമാണ് അവെയ
എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�െട സG ചനകളായി കണ!ാ��ത്. ഈ ല:ണ �  ��ി!് ഏഴ�
വയസh ാവ��തി] മ�േ� )ട �കയ� ം ച�	 ിയത് ആറ�മാസെമ@ില�ം നീ?�നി> �കയ�ം
െചയ്താേല സാധാരണ നിലയി>  എ.ഡി.എ.്.ഡി. എ�് േരാഗനി7 ണയം നട"ാറ�*G .

വിദേyാപേദശംവിദേyാപേദശംവിദേyാപേദശംവിദേyാപേദശം േതേട?ത്േതേട?ത്േതേട?ത്േതേട?ത് എേ
ാ� എേ
ാ� എേ
ാ� എേ
ാ�  ?

തെ9 ��ിയ�െട െപ	മാ+രീതികള�ം <വ7 "നൈശലികള�ം സമ<ായ!ാ	േടതി>  നി�്
വിഭി�മാെണ�് ഒരാ� !് േതാ�ി�ട �േ�ാ�  തെ� ഒ	 വിദyപരിേശാധന
ലഭLമാ��താണ് അഭികാമLം. നി � !് <ശ=  െളാHം േബാ�Lെ
ട� �ിെല( @ില�ം
ബM� !�  , അ�Lാപക7  , മ+�  ��ികള�െട മാതാപിതാ!�  , �ട� ംബസ�z�!� 
)ട ിയവ7  ��ിയ�െട രീതികെള
+ി നിരqരം സേ{ഹ �  <കടി
ി�Hെ?@ി> 
അവെന വിദyപരിേശാധന� വിേധയനാ��താണ് നല( ത്. േരാഗം XതLമായി
നി7 ണയി!ാവ�� ഒ	 ഘ�െമ"ിയി�ിെല( @ി>  േപാല�ം ��ിയിെല ല:ണ ള�െട
കാഠിനLം ഒH േരഖെ
ട� "ിെവ!ാ]ം എെq@ില�ം െചറിയ <തിവിധിക�  )ട ിയിടാ]ം
ഇത് അവസരെമാ	!ിേയ�ം. കഴിയ��C േനരേ" േരാഗനി7 ണയം നട��)ം
ചികിSക�  ആരംഭി��)മാണ് ��ിയ�െടയ�ം �ട� ംബ"ിെ9യ�ം ഭാവി!് ഏ+വ�ം
നല( െത�് ഗേവഷണഫല �  അടിവരയി��  പറയ�H?്. നി7 ഭാഗLവശാ>  ,
എ.ഡി.എ.്.ഡി. ല:ണ െള മാതാപിതാ!�  െവറ� ം �mതിയായി െത+ി�രി��)ം
അവ സ[യം മാറ�െമ� <തീ:യി>  വിലെ
� സമയം പാഴാ��)ം
സ7 വസാധാരണമാണ്. അസ�ഖം Bട� ത>  സ@ീ7 ണമാവാ]ം, അതിെ9
അ]ബM<ശ=  ള�െട ആവി7 ഭാവ"ി]ം, ചികിS Bട� ത>  േക( ശകരമാ��തി]ം ഈ
കാലതാമസം ഇടയാ!ാറ�?്.

���റവ്���റവ്���റവ്���റവ് ലഘG കരി!ാ0ലഘG കരി!ാ0ലഘG കരി!ാ0ലഘG കരി!ാ0 ചിലചിലചിലചില െപാടിൈ!ക� െപാടിൈ!ക� െപാടിൈ!ക� െപാടിൈ!ക� 
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പല ഘ� ള�* <p"ികെള െചറിയ െചറിയ ഭാഗ ളായി േവ7 തിരി.�  െകാട� ��ത്
ഏകാoതെയ സഹായി�ം. സമയെമട� �� കാരL �  െച_��തിനിട!് െചറിയ
ഇടേവളക�  അ]വദി��)ം ഫല<ദമാണ്. ഇ"രം ��ിക�  പഠി!ാനിരി�േ�ാ� 
ടീവിേയാ അവ	െട �� തിരി.�വിേ�!ാവ�� മ+�പകരണ േളാ
<വ7 "ി
ി!ാതിരി!ാ0 ��ിേ!?താണ്. Bെട!ളി��വ	െട എണx ം ഒേ�ാ
രേ?ാ ആയി പരിമിതെ
ട� ��ത് കളിയി>  Bട� ത>  �� കി�ാ]ം :മെക��*
െപാ�ിെ"റിക�  ഒഴിവാ!ാ]ം ഉപകരി!ാറ�?്.

അട� �ംഅട� �ംഅട� �ംഅട� �ം ചി�യ� ംചി�യ� ംചി�യ� ംചി�യ� ം വള7 "ിെയട� !ാ]*വള7 "ിെയട� !ാ]*വള7 "ിെയട� !ാ]*വള7 "ിെയട� !ാ]* മാ7 ഗ � മാ7 ഗ � മാ7 ഗ � മാ7 ഗ � 

ഉണ	�) മ�ത>  ഉറ ാ0 േപാ��) വെരയ�* എല( ാ ദിനചരLക� �ം ഒ	 സമയgമം
നി|യി��)ം എല( ാ ദിവസവ�ം അത് ക7 ശനമായി പി}ട	�)ം ഫല<ദമാണ്.
േഹാംവ7 !ി]ം േഹാബിക� �ം കളിക� �െമാെ! ഇതി>  അ7 ഹി�� <ാധാനLം
ന> േക?താണ്. ഈ ൈടംേടബി�  ��ി!് എള�
ം കാണാവ�� വിധ"ി> 
എവിെടെയ@ില�ം ഒ�ി.�െവ��ത് നല( താണ്. ഈ സമയgമ"ി>  എെq@ില�ം മാ+ � 
വ	��ത് കഴിയ��C മ�0B�ി ��ിെയ അറിയി!ാ0 ��ിേ!?താണ്.

��ിയ�െട സാധനസാമoിക�  ഓേരാ�ി]ം അതിേ9തായ സrലം XതLമായി നി|യി.്
അവ ആ സrല� മാCം സG :ി!ാ0 <േതLകം നിഷ്!7 ഷിേ!?താണ്. സ്Bളി> 
െകാ?�േപാകാ]* സാധന �  തേലH രാCി തെ� എട� � െവ!ാ0 ശീലി
ി��ത്
രാവിെല അവ7 !് ആഹാരം കഴി!ാ]ം വസ്C �  ധരി!ാ]െമാെ! മതിയായ സമയം
കി�ാ0 സഹായി�ം.

നി7 േaശ � നി7 േaശ � നി7 േaശ � നി7 േaശ �  െകാട� �േ�ാ� െകാട� �േ�ാ� െകാട� �േ�ാ� െകാട� �േ�ാ�  ��ിേ!?ത്��ിേ!?ത്��ിേ!?ത്��ിേ!?ത്

��ിയ�െട �� നി ള�െട േനെരയാെണ�് ഉറ
�വ	"ിയതി] േശഷം മാCം അേ ാ��
വല( )ം പറയ�ക. പറയാ]* കാരLം വL\മായി, ച�	 ിയ വാ�കളി>  അവതരി
ി�ക.
സംസാരി�േ�ാ�  ��ിയ�െട മ�ഖേ"� തെ� േനാ!ാ0 ��ി�ക. അ]േയാജLെമ@ി> 
എqാi െചേ_?െത�തിന് രേ?ാ മG േ�ാ ഓപ്ഷ]ക�  െകാട� !ാവ��താണ്. നാം
ഉ."ി>  പറയ�� കാരL �  മനസh ിലാ!ാ0 ഈ ��ിക� !് Bട� ത> 
ബ��ിമ��ായിരി�െമ�് ഓ7 �ക. “ഇ ിെന െച_	ത്”, “അ ിെന െച_	ത്”
എെ�ാെ! വീ?�ം വീ?�ം ക> 
ി��തിെന!ാ�  നല( ത് എqാi െചേ_?ത് എ�്
വL\മായി പറY� െകാട� ��താണ്. അ)േപാെല “p"ിയായി ആഹാരം കഴി!്”
എ�) േപാല�* അC വL\മല( ാ" െപാ)വായ ആjകെള!ാ�  ഫലം െച_�ക
“ആഹാരം േപ( +ി>  നിH പ�റ� വീഴാെത ��ി!്” എ�) േപാല�* XതLമായ
നി7 േaശ ളാണ്. ഒ+യടി!് �േറയധികം നി7 േaശ �  ന> ��തി] പകരം െച_ാ]*
കാ രL െള ഓേരാേ�ാേരാ�ായി അവതരി
ി��)ം �� മാറിേ
ാ��ത് തടയാ0
സഹായി�ം. നി �  എqാi പറYെത�് ആവ7 "ി!ാ0 ��ിേയാട് ആവശLെ
�്
ആ കാരLം അവ0 ഉ� െ!ാേ?ാ എ�് ഉറ
�വ	"ാവ��താണ്.

െകാടിയെകാടിയെകാടിയെകാടിയ െപ	മാ+ദG ഷL � !്െപ	മാ+ദG ഷL � !്െപ	മാ+ദG ഷL � !്െപ	മാ+ദG ഷL � !് ‘ൈടംൈടംൈടംൈടം ഔ�്ഔ�്ഔ�്ഔ�്’

നശീകരണസ[ഭാവം, ശാരീരിക ഉപuവം, വളെര േമാശമായ വാ�കള�െട ഉപേയാഗം
)ട ിയ കട� " <ശ=  � !് ൈടം ഔ�് ഒ	 നല(  <തിവിധിയാണ്. മG 7 .യ�* വസ്)!�  ,
മ	Hക�  , ൈവദL�േതാപകരണ �  )ട ിയ ��ി അപകട ള�?ാ!ാ0
ഉപേയാഗിേ.!ാവ�� വസ്)!െളാHമില( ാ" ഒ	 മ�റി ൈടം ഔ�ിനായി
െതരെYട� േ!?താണ്. ഈ മ�റിയി>  കളി
ാ� �  , കഥാപ�സ്തക �  )ട ിയ
വിേനാേദാപാധികള�ം ഉ?ായിരി!	ത്. ��ി േമ> 
റY ദ�സh [ഭാവ � 
<കടി
ി�േ�ാ�  അവെ9 മ�ഖ� േനാ!ി “ഇനി ഇതാവ7 "ി.ാ>  നിെ� പതിന��
മി]�് മ�റിയി>  അട.ിട� ം” എ�് ഒെരാ+"വണ വാണി ് െകാട� !ണം. എ�ി�� ം അവ0
ആ െപ	മാ+ം ആവ7 "ി�കയാെണ@ി>  പറY) േപാെല"െ� <വ7 "ി�ക.
പി�ീട് ��ി ആ സ[ഭാവം പ�റെ"ട� �േ�ാെഴാെ! ഒ	 മ��റിയി
�ം Bടാെത അവെന
ൈടം ഔ�് മ�റിയി>  അടേ!?താണ്.

പല തവണ ൈടം ഔ�് ഉപേയാഗി.തി] േശഷം മാCേമ  ഇ"രം െപ	മാ+ ളി>  �റവ്
ക?�)ട �കയ�*G . ആദLെ" ഒH ര?�  തവണ ൈടം ഔ�് നട
ാ�േ�ാ�  ��ി
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ശ\മായി <തികരി�Hെ?@ി>  അതിെന അവഗണി.�  തേ*?താണ്.

മാതാപിതാ!� മാതാപിതാ!� മാതാപിതാ!� മാതാപിതാ!�  ഓ7 "ിരിേ!?ഓ7 "ിരിേ!?ഓ7 "ിരിേ!?ഓ7 "ിരിേ!? �റ.��റ.��റ.��റ.�  കാരL � കാരL � കാരL � കാരL � 

േമാശമായ <p"ികെള �+െ
ട� ��തിെ9 അ�ിര�ിെയ@ില�ം നല(  െപ	മാ+ െള
അഭിന{ി!ാ0 ��ി�ക. െചറിയ െചറിയ വിXതികെള അവഗണി�ക. അടി േപാല�*
ശാരീരികശി:ക� !് ഈ േരാഗ"ിെ9 ല:ണ ളി>  വലിയ മാ+ ള�?ാ!ാ0
കഴിയിെല( Hം നി7 "ാെതയ�* ചീ"വിളി കട� " ���റവ�* ഈ ��ികള�െട
തലേ.ാറി>  എ�ക േപാല�മിെല( Hം ഓ7 �ക.

തെ9 െചയ്തികളാണ് പല �ഴ
 � �ം കാരണമാ��െതH തിരി.റിയാ0 ���റവ�
കാരണം ��ി � കഴിയാെത വേ�!ാം. ഇ"രം കാരLകാരണബM �  ��ി!്
േബാ�Lെ
ട� "ിെ!ാട� േ!?ത് മ�തി7 �വ	െട കടമയാണ്.

എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�* പല ��ികള�ം കലാകായികരംഗ ളി>  മികവ�  പ�ല7 "ാറ�?്.
ഇ"രം കഴിവ�കെള േ<ാSാഹി
ി��ത് അസ�ഖം കാരണം സദാ
:തേമ+�െകാ?ിരി�� അവ	െട ആeാഭിമാന"ിന് നല(  മറ�മ	�ാണ്.

�ട� ംബാംഗ ള�െട�ട� ംബാംഗ ള�െട�ട� ംബാംഗ ള�െട�ട� ംബാംഗ ള�െട മാനസികാേരാഗL"ിന്മാനസികാേരാഗL"ിന്മാനസികാേരാഗL"ിന്മാനസികാേരാഗL"ിന്

��ികെള വള7 �� രീതിയിെല പിഴവ�കേളാ ഗാ7 ഹികാqരീ:"ിെല െചറിയ
അസ[ാരസL േളാ എ.ഡി.എ.്.ഡി.!് കാരണമാ��ില(  എ�് ഗേവഷണ � 
നിസh ംശയം െതളിയി.ി��?്. അ)െകാ?�  തെ� ��ി!് അസ�ഖം വ�തിെ9 േപരി>  ഒ	
�+േബാധം ഉ*ി>  െകാ?�നട��തിേലാ മ+�  �ട� ംബാംഗ െള പഴിചാ	�തിേലാ ഒ	
കാരLവ�മില( . മാനസികസ`7 aെ" ശരിയായ രീതിയി>  േനരിടാ]* മാ7 ഗ � 
പരിശീലി��ത് <ശ=  െള ച�+േ"ാെട േനരിടാ]ം ��ിയ�െട െപ	മാ+ േളാട്
സമചി"തേയാെട മാCം <തികരി!ാ]ം നി െള <ാപf രാ�ം.

എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�െട എല( ാ വശ െളയ�ം പ+ി, <േതLകി.് ചികിSകെള�റി.്,
കഴിയ��C അറിവ് സ�ാദി�ക. ഈ അസ�ഖ"ിന് ഒ	 ശാശ[തപരിഹാരവ�ം ഇ) വെര
കെ?"ിയി�ില(  എ�് ഓ7 �ക. െത+ി�രി
ി�� പരസL ളി>  ആXഷ്ടരായി
ത�ി
�ചികിSകള�െട പിറെക സമയവ�ം സ��ം മനസh മാധാനവ�ം
നഷ്ടെ
ട� "ാതിരി�ക.

അസ� ഖ"ിെ9അസ� ഖ"ിെ9അസ� ഖ"ിെ9അസ� ഖ"ിെ9 വിവരംവിവരംവിവരംവിവരം സ്Bളി> സ്Bളി> സ്Bളി> സ്Bളി>  പറയാേമാപറയാേമാപറയാേമാപറയാേമാ?

��ി സ്Bളി>  േച	കേയാ പ�തിയ ക( ാസിേല� കയറ�കേയാ െച_�േ�ാ� "െ�
അസ�ഖ"ിെ9 കാരLം അ�Lാപക	മായി ച7 . െച_��ത് പി�ീട് Bട� ത> 
<ശ=  ള�?ാവ��ത് ഒഴിവാ!ാ0 സഹായി�ം. (ഇനി േരാഗവിവരം സ്BളധിXതരി>  നി�് 
മറ.�െവ!ാനാണ് തീ	മാനെമ@ി>  ഈ അസ�ഖ"ിെ9 ല:ണ � !് അധികനാ� 
ഒളിYിരി!ാ0 കഴിയില(  എHം ഓ7 �ക.) ��ി സാധാരണ കാണി!ാറ�* <ശ=  � 
ഏെതാെ!യാണ്, നി ള�െട പരിചയം െവ.് അവ�* ഏ+വ�ം നല(  <തിവിധിക� 
എെqാെ!യാണ് എ�െതാെ! അ�Lാപക	മായി പZെവേ!?താണ്. പ�തിയ
ക( ാസ�മായ� ം അ�Lാപക	മായ� ം പരിചയെ
ടാ]ം െപാ	"െ
ടാ]ം ��ിെയയ�ം
സഹായിേ!?താണ്.

അ�Lാപക	െടഅ�Lാപക	െടഅ�Lാപക	െടഅ�Lാപക	െട അറിവിന്അറിവിന്അറിവിന്അറിവിന്

എ.ഡി.എ.്.ഡി. എ� േരാഗെ"�റി.് ഒ	 ഏകേദശധാരണെയ@ില�ം അ�Lാപക7 !്
ഉ?ായിരിേ!?താണ്. േരാഗല:ണ െള ��ി മന:പG 7 വം െച_�� വിXതികളായി
കണ!ാ!ാെത അവെ9 തലേ.ാറി]* ചില <േതLകതകള�െട <തിഫലനം മാCമായി
കാi� അ�Lാപക7 േ! ഇ"രം ��ികെള ഉ� െ!ാ*ാ]ം ഫല<ദമായി
പഠി
ി�വാ]ം കഴിയG . സ്B� നിയമ �  എല( ായ്േ
ാഴ� ം ഒ	േപാെല"െ� നട
ാ�ക,
ക( ാസിെല <വ7 "ന � !് കഴിയ��C അട� �ം ചി�യ�ം െകാട� �ക, ��ിേയാട്
സമചി"തേയാെട മാCം െപ	മാറ�ക, ��ിയ�െട കഴിവി]ം പഠനൈശലി�ം േയാജി.
അ�Lാപനരീതിക�  ഉപേയാഗി�ക )ട ിയവ അ�Lാപക7 !് സ[ീകരി!ാവ��
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മാ7 ഗ ളാണ്.

��ിയ�െട േരാഗല:ണ �  തലെപാ!ാ0 ഇടയാ!ാറ�* സാഹചരL � 
അറിY�െവ.�ം, െപ	മാ+ �  വഴിവിടാ0 )ട �േ�ാ�  െപെ�H തെ� അവന്
സG ചനക�  െകാട� �ം, ��ിയ�െട പഠനകാരL"ി>  മാതാപിതാ!ള�മായി േയാജി.�
<വ7 "ിേ!?തിെ9 <ാധാനLം തിരി.റിY�ം, അവ7  അ]ഭവി�� മാനസികേക( ശം
ഉ� െ!ാ?�െമാെ! അ�Lാപക7 !് എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�െട ചികിSയി> 
പ@ാളികളാകാവ��താണ്. ഈ ��ികേളാട് അസ�ഖ!ാെര� രീതിയി> 
െപ	മാറാതിരി!ാ]ം, അസ�ഖെ"യ�ം ചികിSെയയ�ം സംബMി. വിവര �  മ+�
��ികള�െട മ��ി>  െവ.് പരാമ7 ശി!ാതിരി!ാ]ം, ക( ാസി>  ഒ	 <ശ= മ�െ?@ി>  അതി]
പി�ി>  എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�* ��ി തെ�യാവ�ം എ� തര"ില�* മ�0വിധിക� 
ഒഴിവാ!ാ]ം അ�Lാപക7  ��ിേ!?താണ്.

ഇ"രം ��ികെള മ�0െബ��കളി>  ഇ	��ത് അവ	െട �� സഹപാഠികളിേല�
തിരിY�േപാവ��ത് തടയാ0 സഹായി�ം. അവെര വാതില�കള�െടേയാ ജനല�കള�െടേയാ
അരികി>  ഇ	��)ം അവ	െട ഇരി
ിടം ഇട!ിെട മാ+��)ം ഒഴിവാേ!?താണ്.
ക( ാസിെല ന�ായി പഠി�� ചില ��ികെള അവ	െട ച�+�മി	��ത്
എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�* ��ികള�െട പഠനനിലവാരം ഉയ7 "ാ0 സഹായി!ാറ�?്.

േഡാ. ഷാ�>  അമീ0 എം.ഡി., ൈസ!Lാ�ിസ6 ് , െസ9് േതാമസ് േഹാസ്പി+>  ,
ച നാേശ� രി www.mind.in

ചിC ള�െടചിC ള�െടചിC ള�െടചിC ള�െട അടി�റി
�ക� അടി�റി
�ക� അടി�റി
�ക� അടി�റി
�ക� 

ചിCം 1 - ഏകാoതെയ നിയ&ി�� മസ്തിഷ്കേകn � !് എ.ഡി.എ.്.ഡി.യ�*
��ികളി>  താരതേമLന <വ7 "നം �റവാണ്.

ചിCം 2 - എ.ഡി.എ.്.ഡി. ബാധിതരി>  വലി
�റവ�*െതH പഠന �  സG ചി
ി.ി��*
മസ്തിഷ്കഭാഗ � 
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